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摘要：食品的力学性能，如强度和硬度的评定，正被广泛应用于食品质地的数值比较和控制。本文介绍了使用 EZ-SX质构仪对西红柿
表皮进行穿刺试验的例子，以评价其质地与口感。
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西红柿由于其品种，产地与种植方式有所不同，其品质也会
有所差异。对于一些品质良好的西红柿常常也作为水果生吃。这
时对于生西红柿的口感来讲是十分重要的。为了对生西红柿质构
口感进行把控，对品种培养方式进行改进。让西红柿口感数值化

的质构仪设备就显得十分重要。
本试验我们选用三种不同品种的西红柿分别进行多组的顶破

表面穿刺试验并取其平均值。通过数据对比，对几种西红柿质构
进行评价。 

 

■实验部分
1.1 仪器
EZ-SX  穿刺针形探头 

1.2 试验条件 

样品名称：A，B，C 

样品数量：3批 2组                         

试验温度：室温
试验类型：向下压缩试验
试验速度：0.5mm/sec

传感器容量：50N

试验行程：10mm 

  

■试验介绍
本试验使用 EZ-SX岛津电子万能试验机（质构仪），搭配

φ3，尖端角度为 60的针形探头。试验开始时，现将探头移动至
被测西红柿上方，以 0.5mm/sec的速度缓缓刺入 10mm，到达
10mm行程后返回。图 1是试验过程，右图示意图为两种样品摆
放方式。

图 1. 实验过程与原理图

图 2. 试验结果图像

表 1. 试验结果数据

■试验结果

样本
凸点 _试验力
（N）

最大 _试验力
（N）

0.5-1N图像
倾斜度

（N/mm2）

西红柿 A 0.47 5.23 12.8

西红柿 A 0.50 5.10 13.5

西红柿 B 0.11 0.10 2.92

西红柿 B 0.12 1.28 2.80

西红柿 C 0.36 1.63 5.23

西红柿 C 0.39 1.55 4.21
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■结论
岛津的 EZ系列质构仪适合在检测食品各项质构数据，测

试精度高且能保持试验结果拥有良好的重复性，对于果蔬类食
品开发，品质管理，出货检验等方面能提供专业的数值参考。

把 3种不同品种的西红柿，摆放在平台上，探头从上面进
行穿刺试验，测量试验力与行程的变化。图 2与表 1为实验结
果的图像与数据，图表中‘凸点 _测试力’是图表初始峰值（第
1个 +标记），‘最大分测试力’是图表中的最大测试力（第
2个 +标记）的值。‘凸点 _试验力’反映穿刺夹具刺穿西红
柿时贯穿果皮时的试验力，评价果皮的硬度厚度；‘最大点 _

试验力’反映刺穿治具穿透时的试验力，显示果肉的硬度和浓
缩情况。通过图像可以看出，贯穿果皮时的试验力番茄 A＞ C

＞ B，可以看出皮的硬度不同。同时，贯穿了果皮 (凸点 _试验力 )

后的试验力的上升的倾斜 (图表中破线 )，能作为果肉的硬度·凝
缩情况的指标，表示倾斜度大的那样果肉普遍硬度较大。根据
试验结果，番茄 A的倾斜度最大，番茄 B的倾斜度最小。综合
来看，番茄 A是最硬的，番茄 B是最软的品种，中间是番茄 C。
对于蔬菜等个体差异较大的试验样品，可以考虑通过在同条件
样品中进行多次试验，根据品种的不同，通过品质管理品种改
良对有用数据的进行积累。
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