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岛津制作所与国家农
业和食品研究所合作，开
发了一种简单、快速、准
确的方法，用于农产品和食品中功能组分的分析。本报告介绍了
茶叶中儿茶素的定量分析方法，并给出了两种茶叶的定量结果。
儿茶素是一类多酚，归类于黄烷醇，属于黄酮类化合物。绿茶儿
茶素主要有四种：没食子酸表儿茶素、表没食子儿茶素、没食子
酸表儿茶素和表儿茶素。在本报告中，对表 1所示的儿茶素，包
括绿茶的儿茶素进行了分析。

M. Kawashima
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图 2 校准曲线图 1 预处理工作流程

化合物 缩略语
儿茶素 C

表儿茶素 EC

倍儿茶素 GC

表没食子儿茶素 EGC

没食子酸儿茶素 CG

没食子酸表儿茶素 ECG

GCG没食子酸倍儿茶素
GCGE没食子酸表没食子儿茶素

表儿茶素3-O-（3”-O-甲基）没食子酸盐 ECG3”Me

表没食子儿茶素3-O-（3”-O-甲基）没食子酸盐 EGCG3”Me

咖啡因 ー

表1 目标化合物

称取 250 mg 粉碎样品置于 25 mL 的容量瓶中

加入 20 mL 萃取溶剂（0.2% 磷酸水溶液）

在 30℃ 下浸泡 60 min

加水至 25 mL

转移至 50 mL 离心管

离心 5 min（2000 xg）

用水将上清液稀释 10 倍 

使用膜过滤器过滤

HPLC 分析
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■  样品预处理
参照日本农业标准（JAS）1）、3）叶黄素分析方法进行提取，

工作流程如图 1所示。用 0.2%磷酸水溶液从粉碎的茶叶中提取
儿茶素，然后用水稀释 10倍得到分析样品。

■  标准品的分析结果
通过标准品分析确定线性。校准曲线见图 2，代表性色谱图

见图 3。线性范围和判定系数见表 3。所有化合物均具有良好的
线性，判定系数（R2）均大于等于 0.999。

■  分析条件
参照 JAS1）、2）、3）规定的方法确定分析条件。分析条件如表

2所示。
表 2 分析条件

系统 : Nexera™ X3

色谱柱 :
Shim-pack™ GIST C18
(150 mm×4.6 mm I.D., 3 μm P/N：227-30011-07)

流动相 :
A) 0.2%磷酸水溶液
B) 甲醇 /乙腈 =15：5（v/v）

梯度程序
:

B浓度 20%（0-10 min） - 35%（12.5-20 min） 
- 70%（20.01-25 min） - 20%（25.01-30 min）

流速 : 0.8 mL/min

柱温 : 40 ° C

进样量 : 10 μL

检测 : PDA 242 nm（GC、EGC），272 nm（其他）
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表 4 重复性检测结果（n=7）

Yabukita

Benifuuki

成分 含量（g/100g）
Yabukita Benifuuki

C 0.03 0.13
EC 1.26 1.12
GC 0.25 0.16
EGC 3.69 3.21
CG < LLOQ < LLOQ
ECG 1.62 2.15
GCG < LLOQ < LLOQ
EGCG 7.70 8.83

ECG3”Me < LLOQ 0.44
EGCG3”Me < LLOQ 1.39

咖啡因 3.30 3.85

表 5 茶叶中的儿茶素含量

图 3 标准样品的色谱图

表 3 线性范围及判定系数（R2）
化合物 线性范围（µg/mL） 判定系数（R2）

C 0.100 - 25.05 0.9999
EC 0.110 - 27.5 0.9999
GC 0.101 - 25.3 0.9999
EGC 0.109 - 54.5 0.9999
CG 0.0990 - 24.75 0.9999
ECG 0.0982 - 24.55 0.9999
GCG 0.107 - 26.75 0.9999
EGCG 0.992 - 99.2 0.9993

ECG3”Me 0.053 - 13.25 0.9999
EGCG3”Me 0.050 - 25 0.9998

咖啡因                  1.012 - 50.6 0.9999 图 4 茶叶提取物的色谱图
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化合物 重复性（%RSD）
Yabukita Benifuuki

C 1.30 1.15
EC 0.89 1.21
GC 1.19 1.21
EGC 0.82 0.87
CG - (< LLOQ) - (< LLOQ)
ECG 1.01 1.19
GCG - (< LLOQ) - (< LLOQ)
EGCG 0.98 1.15

ECG3”Me - (< LLOQ) 1.90
EGCG3”Me - (< LLOQ) 1.45

咖啡因 0.83 1.12
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■茶叶提取物的重复性检测结果
从两种茶叶（Yabukita、Benifuuki）中制备了七种提取物，

并进行了重复性试验，以验证有效性。结果如表 4所示。

■茶叶定量结果
对两种茶叶（Yabukita、Benifuuki）的提取物进行了分析，

以测定儿茶素的含量。色谱图见图 4，茶叶中每种儿茶素的含量
见表 5。
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■结论
• 采用 Nexera系列 HPLC，同时分析了 11种儿茶素。
• 儿茶素定量结果显示，不同种类的茶叶中的儿茶素含量存
   在差异。


